 Упражнение на развитие эмоционально-волевой сферы

- умения распознавать свои эмоции  
“Эмоции в стакане”

· Какое у тебя сегодня настроение?

· Что  ты чувствовал в течение дня?

· Выбери из списка соответствующее твоему настроению цвета и раскрась стакан так, как считаешь нужным.


Красный – раздражение, злость


Зеленый – спокойствие


Желтый – радость, веселье


Фиолетовый – страх, тревога


Оранжевый – интерес


Коричневый – удивление


Розовый – стеснение


Голубой – скука
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Предложить ребенку наполнить стакан теми эмоциями, которые он испытывал в течение дня. Можно уделять для этого вечернее время. Если стакан наполняют негативные эмоции – беседуем, почему они закрались в наш волшебный коктель и как на это можно повлиять.
